
あなたとあなたの大切な人を守る

5つの行動目標
新型コロナウイルス感染症は、再び感染が拡大する恐れがあります。

ウイルスとの長丁場の戦いに備えるため、今後も一丸となって感染拡大

予防のための取り組みを進めていく必要があります。

この５つの行動目標は、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止し、

みなさんのいのちと、大切な人のいのちを守ります。

１ 外出するときはマスクの着用

２ 人との距離をしっかり確保（できれば２メートル）

３ こまめに手洗い

４ 発症した時のために、自分の行動をしっかりと記録

５ 発熱等があるときは、事前に電話をしてから

病院に行く
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