


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

入居団体の皆さまには、 
いつも健康マイレージ事業にご協力いただきありがとうございます。 

健康マイレージの応募締め切りまでついに１ヶ月を切りました。 

みなさん応募はお済みですか？「あと１枚で応募できるのに…」 

という方のために、今からでも参加できる事業をご紹介します。 
 

日程 時間 事業名 会場 内容 

2月 

7・14・21日 
15:00～16:00 

小倉医療センター 

健康教室（糖尿病） 

小倉医療センター内 

かもめホール 

第 1木曜日（作業療法士・栄養士）・第 2木曜

日（医師・看護師）・第 3木曜日（臨床検査技

師・薬剤師）の講義 

2月 7日 11:00～12:00 健康教室 九州病院別館 4F講堂 足腰が弱らないための運動について 

2月 9日 14:00～15:30 
北九州市医師会 

第 29回 市民健康セミナー 

ムーブ 5階 

大セミナーホール 

「予防接種に関する最近の話題～はしか、風

しんを中心に～」  

2月 10日 13:00～16:30 

平成 30年度 

戸畑区リハビリテーションフェア＆ 

高齢社会を考える区民の集い 

ウェルとばた 
健康寿命に関する講演会、リハビリ専門職・

栄養士による健康づくりアドバイス 

2月 14日 11:00～12:00 健康教室 九州病院別館 4F講堂 お肌（皮膚）の健康保てていますか 

2月 22日 13:00～14:30 戸ノ上さくら健康教室 
JR九州病院西館 2階 

小会議室 
病院職員による健康にまつわる講話 

2月 24日 11:30～15:30 
第 16回 

ボランティアフェスタ in八幡西 

九州共立大学 

自由ヶ丘会館 4階 

ボランティア活動の啓発・広報・健康体操の

実施等 

2月 28日 14:00～ 健康セミナー 
市立門司病院 

大会議室 
豊かな感情で老化予防 

2月 28日 11:00～12:00 
小倉医療センター 

健康教室（産婦人科） 

小倉医療センター内 

1階会議室 
更年期について 

3月 1日 11:00～12:00 健康教室 九州病院 別館 4F講堂 栄養管理について 

3月 3日 8:30～12:00 第 11回食と健康を学ぼう 小倉医師会館 
講演会や各種健診・検査、健康相談、健康レ

シピの紹介などを実施。ウォーキングもあり 
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