


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ】お気軽にお問い合わせください！ 

北九州市社会福祉協議会 生活福祉課 ウェルとばた ８階 

TEL ８７３－１２９６ FAX ８７３－１３５１ 北九州市社会福祉協議会 検索 

１０月１日（月）より 
平成３０年度 健康マイレージ 

応募受付始まりました！ 

ステップ① 
健康づくりの目標を立て、２ヶ月
以上実践した項目にチェックをつ
けていますか？ 

ステップ② 
受診した健康診査にチェックをつけ受診
日を記入していますか？ 
（平成３０年３月６日（火）～平成３１年３月４日（月）

に健康診査を受診したもの） 

ステップ③ 
対象事業へ参加し、今年度の 
ポイントシール８枚を貼っていますか？ 

ポストに投函する場合は６２円切手が
必要です 
（北九州市社会福祉協議会・各区社会福祉協議会・市民

センター・地域交流センター（※）に設置している応募

箱に投函する場合は不要です） 

※新門司、徳力地域交流センターは設置していません。 
松ヶ江南、広徳市民センター設置の応募箱をご利用ください 

ご希望の景品番号 
氏名、住所、電話番号、年齢、性別は
記入していますか？ 

応募締切は 

平成３１年３月４日（月）まで※当日消印有効 

✔ 
✔ 

✔ 


