


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

職場などの健康診査を受診して 

社員みんなで健康づくりに取り組み 

ポイントを集めて景品をもらおう！ 

対象事業の登録が出来るのは 

企業や団体のこんな活動が対象になります！ 

●始業前や昼休みのラジオ体操 

●社内のボウリングやゴルフなどのスポーツ大会 

●まち美化の清掃活動   ●メンタルヘルスや認知症講座 

●産業医による健康相談  ●ＡＥＤ・救急救命講習 など 

ご登録はネットで簡単！ 

みなさん 健康マイレージに参加しませんか？ 

北九州市社会福祉協議会 
● お問い合せ ● 

生活福祉課 ウェルとばた８階 

☎ ８７３－１２９６ 北九州市社会福祉協議会 検索 

４０歳以上の市民、市内在勤の方！ 

あなたも、今すぐ参加できます！ 


