


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康マイレージの応募締め切りまでついに１ヶ月を切りました。 

みなさん応募はお済みですか？「あと１枚で応募できるのに…」 

という方のために、今からでも参加できる事業をご紹介します。 

全て事前申込は不要です！ 

参加して健康づくりに取り組みましょう 
 

日程 時間 事業名 会場 内容 

2 月 14 日 13:00～14:00 
小倉医療センター健康教室 

(すこやか血管教室) 

小倉医療センター内 

外来栄養相談室 

動脈硬化性疾患の予防と治療、検査、薬、

食事療法について 医師・検査技師・薬

剤師・管理栄養士による講義 

2 月 15 日 15:00～16:00 
小倉医療センター健康教室 

(糖尿病教室) 

小倉医療センター内 

鷗小ホール 

早く見つけて防ごう合併症～網膜症・神

経障害～ 運動を生活に取り入れよう～

血糖の変化を体感しよう～ 

2 月 15 日 11:00～12:00 健康教室 
ＪＣＨＯ九州病院 

別館 4F 講堂 

肌（皮膚）のトラブルで悩んでいません

か～傷や内出血など WOC（皮膚・排泄

ケア認定看護師）関わる皮膚トラブル～ 

2 月 22 日 14:00～ 健康セミナー 市立門司病院 大会議室 健康講座 

2 月 22 日 11:00～12:00 
小倉医療センター健康教室 

(産婦人科教室) 

小倉医療センター内 

1 階会議室 

子宮筋腫、子宮体がん、生理痛、子宮頸

がん検診、子宮内膜症などについて産婦

人科医師による講義 

2 月 23 日 13:00～15:00 戸ノ上さくら健康教室 
ＪＲ九州病院 

西館 2 階 小会議室 
病院職員による健康にまつわる講話 

2 月 25 日 11:30～16:00 

旧八幡市政 100 周年記念事業 

第 15 回ボランティアフェスタ 

in 八幡西 

九州共立大学 
ボランティア活動の啓発、広報、健康体

操の実施他 

3 月 1 日 11:00～12:00 健康教室 JCHO 九州病院別館 4F 講堂 減塩食について 

3 月 4 日 8:30～12:00 

第 10 回食と健康を学ぼう 

「糖尿病～あなたは大丈夫？合併

症予防で健康長寿！～」 

小倉医師会館 

糖尿病に関する講演会や各種健診・検査、

健康相談、健康レシピの紹介・試飲など

を実施。また、地元野菜などの即売会や

ウォーキングもあり。 

3 月 5 日 11:00～12:00 健康教室 JCHO 九州病院別館 4F 講堂 高齢者のお薬 

応募の締め切りは、３月５日まで！たくさんのご応募お待ちしています！！ 
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北九州市社会福祉協議会  階 

☎  北九州市社協 検索 


